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  مقدمه

شك تعادل بين كار و زندگي و مديريت زمان براي جلوگيري از پيامدهاي نامطلوب ناشي از عدم تعادل بين آنها از  بي

ميزان پيشرفت فناوري و درجه البته بايد توجه داشت كه كشورهاي مختلف براساس . اهميت بسيار زيادي برخوردار است

ساعات كار طولاني يكي از  .هاي فرهنگي و اجتماعي از اين نظر با هم متفاوت هستند يافتگي و همچنين ارزش توسعه

ساعت كار ميانگين  ،در كشورهاي مختلف. شود ترين عواملي است كه موجب ايجاد تعارض بين كار و زندگي مي مهم

ميزان : ميزان ساعت كار متاثر از چندين عامل از جمله ،به طور كلي. باشدساعت مي 44 تا 40معمول در هفته در حدود 

  .باشدمي.... دستمزدها، فرهنگ كار، وضع معيشتي افراد، حجم اشتغال دركشور و 

نيرو يا وقت خود را به منظور انجام كار در اختيار  ،قانون كار، ساعت كار مدت زماني است كه كارگر 51به موجب ماده 

  .بسته به نظر كارفرما، وظايف و حوزه كاري افراد متفاوت است ،ميزان ساعت كار. دهد كارفرما قرار مي

هاي مختلف بخشكشور و در ساعت كار معمول در هفته در  ميانگينبه منظورآگاهي از ميزان تغييرات لذا اين مركز 

 .اقدام به تهيه گزارش حاضر نموده است 1398تا  1392هاي استفاده از نتايج آمارگيري نيروي كار طي سال اقتصادي، با

  
  

  مركز آمار و اطلاعات راهبردي
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  تعاريف و مفاهيم
  :شاغل

. ترك موقت از شغل داردفرد در سن كار كه در طول زمان مرجع حداقل يك ساعت در شغل خود فعاليت داشته و يا بنا به دلايلي 

افراد زير نيز به لحاظ اهميتي كه در فعاليت . شود شاغلان به طور عمده شامل دو گروه مزد و حقوق بگيران و خود اشتغالان مي

  :آيند اقتصادي كشور دارند، شاغل به حساب مي

 .كاركنان فاميلي بدون مزد

فعاليت موسسه محل كارآموزي انجام مي دهند، يعني مستقيما در توليد كالا كارآموزاني كه در دوره كارآموزي فعاليتي در ارتباط با 

 .شودمحسوب مي "كار"يا خدمات سهيم هستند و فعاليت آنها 

 .اند محصلاني كه در دوره مرجع مطابق تعريف، كار كرده

پرسنل كادر و سربازان، درجه  نيروهاي مسلح(كنند  تمام افرادي كه در نيروهاي مسلح به صورت كادر دايم يا موقت خدمت مي

  .)داران، افسران وظيفه نيروهاي نظامي و انتظامي

  :ساعت كار معمول

  .است) طولاني مدت(متوسط ساعت كار واقعي شاغل طي دوره زماني مورد نظر 

  :ساعت كار واقعي

هاي شغلي و يا  ري به فعاليتساعت كاري است كه شاغل طي دوره زماني مرجع در محل كار خود حاضر بوده يا خارج از محل كا

  .پردازد هاي مرتبط با آن مي فعاليت

  :ميانگين ساعت كاري معمول

  .تقسيم بر كل شاغلان) تمام شاغلان(نسبت تعداد ساعت كاري معمول 

  :ميانه ساعت كاري معمول

  .ر مي كنندطي هفته كا) يا كمتر(درصد از شاغلان از آن بيشتر  50مقدار متوسط ساعت كاري معمولي است كه 

  :شكاف جنسيتي نسبي

مردان و زنان تقسيم بر ميانگين ساعت كار معمول هفتگي مردان ضربدر  گي براينسبت اختلاف ميانگين ساعت كار معمول هفت

100.  

  :شكاف جنسيتي مطلق

  .اختلاف ميانگين ساعت كار معمول هفتگي مردان و زنان



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را

٦ 
 

  هايافته
حتي با  شاغلان تعداد در هفته با توجه به برآورد 1برآورد ميانگين ساعت كار معمول كه است ازآن حاكي شده انجام هايبررسي

 شاغلان از بخشي كه كم كاري است اين آن دليل و دور از ميانگين جهاني و داخلي نيست هفته، در كار ساعت پوشش حداقل يك

از  بيشتر كار ساعت با شاغلان(از شاغلان  ديگري بخش كاري اضافه توسط )هفته در كار ساعت  44از  كمتر كار ساعت با شاغلان(

. باشددر اين گزارش برآورد ميانگين ساعت كار معمول در هفته، در شغل اصلي مد نظر مي .شودمي جبران )هفته در كار ساعت  44

  .از آنجا كه ممكن است برخي شاغلان چند شغله باشند، ميانگين ساعت كار بيش از اين خواهد بود

طور كلي، ميزان ساعت كار متاثر از چندين عامل از جمله ميزان دستمزدها، فرهنگ كار، وضع معيشتي افراد، حجم اشتغال به 

  .باشدمي.... دركشور و 

ساعت و بيشتر در هفته  49شاغليني كه بطور معمول  1398بر اساس آمارهاي بدست آمده از طرح آمارگيري نيروي كار، در سال 

  .درصد بيشترين سهم را نسبت به ساير شاغلين دارند 38.9 كنند با كار مي

كنند  ساعت و بيشتر كار مي 49مقايسه ساعت كاري هفتگي مردان و زنان شاغل حاكي از آن است كه شاغلين مرد كه در هفته 

ساعت در  48تا  41در حاليكه زنان شاغل كه بطور معمول بين ) درصد 44.2(بيشترين سهم را نسبت به ساير شاغلين مرد دارند

  ). درصد 25.4(كنند بيشترين سهم را نسبت به ساير زنان شاغل دارند هفته كار مي

 
 

  1398:  در شغل اصلي ساله و بيشتر بر حسب جنس و ساعت كار معمول هفتگي 15تعداد و سهم شاغلان  -1جدول
  

  مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ

 

،  "و غذاهاي خدماتي مربوط به تامين جا  فعاليت"هاي  مشاهده مي شود اكثريت  افرادي كه  در فعاليت 2همچنانكه در جدول 

ساعات كار  ،اشتغال دارند "عمده فروشي خرده فروشي تعمير وسايل نقليه "و  "هاي خانوار به عنوان كارفرما، خودمصرفي فعاليت"

  .كنند ساعت و بيشتر در هفته كار مي 49درصد از افراد 60ذكر شده،  بيشتر از  هاي در هركدام از فعاليت .هفتگي طولاني دارند
                                                 

و با استفاده از روش  "جنس و تعداد ساعت كار معمول در هفته در شغل اصلي بتر بر حسبيش ساله و 10شاغلان "ميانگين ساعت كار معمول در هفته با استفاده از جدول. 1
  .ميانگين وزني محاسبه شده است

  شرح
  زن  مرد  مرد و زن

  سهم  تعداد  سهم  تعداد  سهم  تعداد

 100  4320525 100  19952992 100  24273517  جمع

 20.2 872622 5.3 1054325 7.9 1926612 ساعت و كمتر16

 14.1 610725 5.4 1074891 6.9 1685420 ساعت17 - 24

 13.6 587158 6.6 1317435 7.8 1904437 ساعت25 -  32

 12.1 523811 7.5 1494188 8.3 2017895 ساعت33 -  40

 25.4 1097723 31.1 6196425 30.1 7294274 ساعت41- 48

 14.5 628485 44.2 8815727 38.9 9444878  ساعت و بيشتر49
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  1398 :در شغل اصلي بر حسب فعاليت عمده اقتصادي و ساعت كار معمول هفتگي ساله و بيشتر 15 شاغلان توزيع-2جدول

        مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ

  

 كار ساعات ميانگين. بوده است 45:30و  43:06ميانگين و ميانه ساعت كاري شاغلان كشور  1398در سال ، دهدآمارها نشان مي

 كه، به طوري)1398و  1396هاي  به جز در سال( نزولي داشتهروندي  1398تا  1392هاي  در هفته در سال شاغلهر  معمول

ميانگين ساعت بيشترين . كاهش يافته است دقيقه 12و  ساعت 1به ميزان 1392نسبت به سال  1398ميانگين ساعت كار در سال 

با  1397بوط به سال مر آنو كمترين  دقيقه 18و  ساعت 44برابر با  1392ها مربوط به سال  طي اين سالدر هفته  كار معمول

محاسبه گذارد، علاوه بر  مي زياد از آنجا كه ساعات كاري غير متعارف خيلي كم يا خيلي زياد روي ميانگين تاثير .است بوده ساعت43

ميانه ساعت كاري معمول در هفته  شود  مشاهده مي 3همانطور كه در جدول . ميانگين، شاخص ميانه نيز محاسبه شده استشاخص 

نيز كاهشي بوده و  1398الي  1392هاي  ميانه ساعت كاري معمول در هفته طي سال. همواره از ميانگين ساعت كاري بيشتر است

 30ساعت و  45با  1398و كمترين ميزان آن مربوط به سال دقيقه  12ساعت و  46با  1392آن مربوط به سال  ميزانبيشترين 

 .باشد مي دقيقه

ساعت 16  شرح
 و كمتر

24 – 17 
 ساعت

32 – 25 
 ساعت

40 – 33 
 ساعت

48  -41 
 ساعت

ساعت و 49
 بيشتر

 34.2 14.6 11.1 10.7 12.2 17.2 يو ماهي گير ي، جنگلدار يكشاورز
 39.8 49.3 7.7 1.6 0.6 1.0 استخراج معدن
 41.5 34.4 5.7 4.7 5.4 8.4 )ساخت (توليد صنعتي 

 29.4 56.2 11.2 2.0 0.6 0.6 تامين برق ، گاز، بخار و تهويه هوا
 39.5 44.4 7.4 3.7 2.5 2.5 تصفيه يآب رساني ، مديريت پسماندو فعاليت ها

 28.1 29.9 11.3 14.3 10.8 5.6 ساختمان
 62.5 25.0 3.9 3.2 2.8 2.6 عمده فروشي خرده فروشي تعمير وسايل نقليه

 50.0 27.8 7.3 5.8 4.9 4.2 يحمل ونقل ، انباردار
 71.3 16.4 3.8 3.2 2.8 2.6 خدماتي مربوط به تامين جا و غذا يفعاليت ها

 32.7 49.3 11.1 2.7 1.9 2.3 اطلاعات و ارتباطات
 15.0 76.0 4.5 1.6 1.4 1.4 مالي وبيمه يفعاليت ها
 59.9 26.3 4.1 3.6 4.2 2.0 املاك و مستغلات يفعاليت ها
 26.3 45.3 9.9 6.0 5.2 7.2 ، علمي وفني يحرفه ا يفعاليت ها
 42.3 41.4 5.9 3.4 3.1 3.9 و خدمات پشتيباني يادار يفعاليت ها

 23.8 64.1 9.3 1.3 0.8 0.8 اداره امور عمومي ، دفاع و تامين اجتماعي
 5.0 14.9 17.2 26.7 16.3 19.9 آموزش

 27.5 53.6 8.0 4.7 3.4 2.8 اجتماعي يمربوط به سلامت انسان و مددكار يفعاليت ها
 22.8 31.0 7.4 9.3 10.4 19.1 هنر، سرگرمي و تفريح

 39.6 27.4 7.2 7.4 7.9 10.4 خدماتي يساير فعاليت ها
 64.7 11.6 7.7 6.9 4.8 4.3 خانوار به عنوان كارفرما، خودمصرفي يفعاليت ها
 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 يبرون مرز يسازمان ها وهيئت ها يفعاليت ها
 27.3 62.0 8.6 0.0 0.0 2.1 نامشخص يفعاليتها
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 شاغلان كاري ساعات ميانگين شيب نزولي، داشته است زايي اشتغال سمت و سويهاي اخير در سالاقتصاد كشور با توجه به اينكه 

فزايش چند ميليوني توان ناشي از اكاهش ميانگين ساعت كار معمول در كشور را مي. باشدتا كنون، قابل تامل مي 1392از سال 

. مورد نظر و عدم وجود ظرفيت براي كار بيشتر،كاهش نياز اقتصادي شاغلان و افزايش شاغلان پاره وقت دانست ورهشاغلان در طي د

از آنجا كه مردان . )ساعت در هفته 12تقريبا (بيشتر بوده استنسبت به زنان  ساعت كاري مردان در هفتهها اين سال در تمام

دهد در گروه مردان، ها نشان مي بررسي .باشد انتظار نمياين موضوع دور از مسئوليت بيشتري براي تامين معاش خانوار دارند، 

روند كاهشي داشته است؛ به )1398و  1396هاي  به جز در سال( 1398تا  1392ميانگين ساعت كار معمول در هفته، از سال 

روند . دقيقه رسيده است 24ساعت و  45ساعت به  46از 1392اي نسبت به سال دقيقه 36با كاهش  1398كه در سال  طوري

دقيقه  42ساعت و 1با  1398ميانگين ساعت كار معمول در گروه زنان نيز همانند گروه مردان بوده و ميانگين ساعت كار در سال 

  . دقيقه رسيده است 36عت و سا 32دقيقه به  18 ساعت و 34، از 1392كاهش نسبت به سال 

  1392-98: در هفته در شغل اصلي به تفكيك جنس 2ساعت كار معمول ميانگين، ميانه و 1برآورد تعداد شاغلان -3جدول

  سال
  زن  مرد  جمع

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
  ساعت كار

ميانگين 
 ساعت كار

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
  ساعت كار

ميانگين 
  ساعت كار

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
  ساعت كار

ميانگين 
  ساعت كار

1392 21346179 46:12 44:18 18200886 47:24 46:00  3145293 35:24  34:18  
1393 21304302 45:54  44:00  18205001 47:00  45:48  3099301 35:12  33:54  
1394 21972084 45:42 43:42 18511264 47:00 45:36 3460820 34:36 33:18 
1395 22588052 45:42 43:06 18707247 47:06 45:12 3880804 34:00 33:00 
1396 23378613 45:48 43:18 19183467 47:12 45:30 4195145 35:06 33:30 
1397 23813045 45:36  43:00  19467772 47:06  45:18  4345272 33:42  32:42  
1398 24273517 45:30  43:06  19952992 47:00  45:24  4320525 33:54  32:36  

  مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ
 .ساله و بيشتر لحاظ شده است 15شاغلان  1398ساله و بيشتر و در سال  10شاغلان  1397الي  1392هاي   سال - 1
  .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است - 2
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 1392-1398ميانگين ساعت كار معمول در هفته به تفكيك جنس طي سال هاي :  1نمودار 

مرد و زن
مرد
زن



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را

٩ 
 

بالاترين ميانگين  دقيقه 18ساعت و  51با  " خدماتي مربوط به تامين جا و غذا يها فعاليت "افراد شاغل در گروه  1398در سال 

  . اند ترين ميانگين ساعت كاري را داشته پايين  دقيقه 24و  ساعت 28با  " آموزش "ساعت كاري و افراد شاغل در فعاليت اقتصادي 

خدماتي مربوط به  يها فعاليت"هاي فتگي بترتيب به فعاليتبر اساس شاخص ميانه بيشترين و كمترين ساعت كاري ههمچنين 

  .اختصاص دارد " آموزش"و   " تامين جا و غذا

 

  1398: هاي عمده اقتصاديدر هفته در شغل اصلي به تفكيك فعاليت 1برآورد ميانه و ميانگين ساعت كار معمول-4جدول
  

  مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ
  .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است- 1

  
  
  
  
  
  

  زن  مرد  مرد و زن  شرح
  ميانگين  ميانه  ميانگين  ميانه  ميانگين  ميانه

 32:36 33:54 45:24 47:00 43:06 45:30  كل
 27:12 24:18 39:42 43:18 37:12 39:36 يو ماهي گير ي، جنگلدار يكشاورز

 39:54 40:48 48:54 47:18 48:18 46:54 استخراج معدن

 30:06 29:06 49:24 48:36 44:24 46:30 )ساخت (توليد صنعتي 
 44:00 43:30 46:54 45:42 46:42 45:36 هواتامين برق ، گاز، بخار و تهويه 

 43:30 43:24 47:06 46:54 46:54 46:36 تصفيه يآب رساني ، مديريت پسماندو فعاليت ها
 42:06 43:54 40:18 42:36 40:24 42:36 ساختمان

 42:54 44:54 50:54 50:24 50:12 50:06 عمده فروشي خرده فروشي تعمير وسايل نقليه

 33:48 38:54 47:06 48:36 46:48 48:30 يانباردارحمل ونقل ، 
 44:54 47:42 52:12 51:06 51:18 50:54 خدماتي مربوط به تامين جا و غذا يفعاليت ها

 43:36 44:06 46:54 46:12 46:06 45:42 اطلاعات و ارتباطات
 43:06 44:12 45:36 45:00 45:00 44:48 مالي وبيمه يفعاليت ها
 46:36 46:30 49:42 49:48 49:42 49:48 املاك و مستغلات يفعاليت ها

 37:42 42:00 44:24 45:18 42:18 44:18 ، علمي وفني يحرفه ا يفعاليت ها
 37:54 42:18 49:12 48:12 46:48 47:00 و خدمات پشتيباني يادار يفعاليت ها

 40:54 42:48 46:48 45:30 46:12 45:12 اداره امور عمومي ، دفاع و تامين اجتماعي
 25:42 26:36 31:48 31:54 28:24 28:36 آموزش

 42:42 44:12 47:24 46:18 44:54 45:06اجتماعي يمربوط به سلامت انسان و مددكار يفعاليت ها
 29:36 30:00 39:54 43:42 36:00 41:30 هنر، سرگرمي و تفريح

 33:42 37:00 45:54 48:06 42:12 45:30 خدماتي يساير فعاليت ها
 41:24 43:30 55:00 42:06 48:30 50:18 خانوار به عنوان كارفرما، خودمصرفي يفعاليت ها
 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 يبرون مرز يسازمان ها وهيئت ها يفعاليت ها

 41:42 42:24 47:06 45:54 46:36 45:30 نامشخص يفعاليتها



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را

١٠ 
 

  هاي عمده اقتصاديبخش
ميانگين و ميانه ساعت كاري معمول  هاي عمده اقتصادي نشان دهنده اين است كهبررسي ساعت كاري هفتگي شاغلين در بخش

ساعت  ميانگين1398در سال  .كمترين ميزان را داردو در بخش كشاورزي در هفته براي شاغلين در بخش خدمات بيشترين ميزان 
دقيقه،  42ساعت و  44اين شاخص براي بخش صنعت . باشد دقيقه مي 18ساعت و  45كاري هفتگي افراد شاغل در بخش خدمات 

 . دقيقه بوده است 12ساعت و  37دقيقه و براي بخش كشاورزي  24ساعت و  40براي بخش ساختمان 

دقيقه ، ساختمان  30ساعت و  46دقيقه، صنعت  42ساعت و  46در بخش خدمات  شاغلين اري هفتگيهمچنين ميانه ساعت ك
 .باشد دقيقه مي 54ساعت و  39دقيقه و كشاورزي  36ساعت و  42

 .اقتصادي با كاهش مواجه بوده است هايبخش همهدر  1398الي  1392ميانگين و ميانه ساعت كاري هفتگي طي سالهاي 
  .به بخش كشاورزي و كمترين كاهش به بخش خدمات اختصاص داردبيشترين كاهش 

  
  1392-98: 2هاي عمده اقتصاديدر هفته در شغل اصلي به تفكيك بخش 1ساعت كار معمول برآورد ميانه و ميانگين -5جدول

  

  مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ
 .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است - 1
  .در محاسبات لحاظ نشده است "نامشخص"فعاليت اقتصادي  - 2 - 2

  زن  مرد جمع  شرح
ميانگين ميانه ساعت تعداد ميانگينميانه  تعداد شاغلانميانگينميانه ساعتتعداد 

1392  

  30:12  26:54 736958 42:18  46:42 3176453 40:00 43:36 3913412  كشاورزي
 35:06 38:36 755173 49:18 48:30 3257563 46:36 47:18 4012736  صنعت
 40:12 42:24 30015 41:48 43:48 755173 41:48 43:48 3300930  ساختمان
  35:30  37:54 1621778 47:36  48:18 8488606 45:42  46:54 10110391  خدمات

1393  

  29:06  26:12 676678 42:06  45:54 3135466 39:42  42:42 3812145  كشاورزي
 33:54 36:12 729099 49:00 48:06 3260270 46:00 47:00 3989370  صنعت
 41:48 43:30 25219 40:42 42:54 3177069 40:42 42:54 3202288  ساختمان
  35:42  38:12 1668160 47:36  48:00 8629338 45:42  46:42 10297503  خدمات

1394  

 27:42 24:42 789839 40:48 44:36 3171458 38:12 40:18 3961297  كشاورزي
 32:30 34:12 795666 48:54 47:54 3303929 45:42 46:42 4099597  صنعت
 39:48 42:18 28036 40:30 42:54 3019376 40:30 42:54 3047412  ساختمان
 35:48 38:30 1846961 47:36 48:00 9013421 45:36 1086038846:42  خدمات

1395  

 26:30 23:24 852679 39:12 42:30 3207826 37:24 41:12 4060506  كشاورزي
 32:00 32:30 940264 49:00 48:18 3291417 45:00 46:42 4231684  صنعت
 41:00 43:36 36402 39:42 42:24 2932299 39:42 42:24 2968702  ساختمان
 35:54 38:54 2050857 47:36 48:24 9272347 45:30 46:54 11323208  خدمات

1396  

 27:18 24:36 894351 40:12 43:48 3215031 37:18 39:0 4109382  كشاورزي
  31:54 33:06 1040421  49:00 48:18 3386422  45:00 46:42 4426844  صنعت
  42:١٨ 44:42 29269  39:48 42:24 3031869  39:48 42:24 3061138  ساختمان
 36:30 40:12 2229796 47:42 48:30 9545923 45:36 1177572946:54  خدمات

1397  

  27:00  24:00 856102 39:54  43:30 3357054 37:12  39:06 4213157  كشاورزي
 29:48 28:36 1132620 49:00 48:24 3494751 44:30 46:24 4627373  صنعت
 39:54 42:42 36140 39:42 42:12 2964144 39:42 42:12 3000285  ساختمان
  36:00  39:18 2319909 47:24  48:24 9648445 45:12 46:42 11968358  خدمات

1398  

  27:12  24:18 857474 39:42  43:18 3435067 37:12  39:54 4292541  كشاورزي
 30:24 30:00 1129901 49:12 48:18 3598378 44:42 46:30 4728279  صنعت
 42:06 43:54 31345 40:18 42:36 3006393 40:24 42:36 3037738  ساختمان
  35:30  39:12 2301608 47:30  48:12 9911293 45:18 46:42 12212901  خدمات



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را
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  بخش كشاورزي و غيركشاورزي

ساعت كاري معمول در هفته براي شاغلين در بخش  و ميانه ميانگيندهد،  نشان مي 1398الي  1392هاي  بررسي آمار سال

 7به ميزان كشاورزي غير خش ميانگين ساعت كار معمول هفتگي در ب 1398در سال  .باشد كمتر از غير كشاورزي مي كشاورزي

 6معمول هفتگي در بخش غير كشاورزي به ميزان همچنين ميانه ساعت كار . باشدكشاورزي مي بيشتر از بخش دقيقه 12و  ساعت

تر بودن ساعت كار در بخش غيركشاورزي با توجه به عدم انجام بيش. باشدكشاورزي مي دقيقه بيشتر از بخش 12ساعت و 

  .رسدكشاورزي در برخي از فصول سال، بديهي به نظر مي هاي فعاليت

كشاورزي و  در هر دو بخش 1392نسبت به سال  1398سال  درساعت كار معمول هفتگي  و ميانه ميانگين

و در بخش  دقيقه 48و  ساعت 2در بخش كشاورزي به ميزان حدود  ميانگين كاهشطي دوره مزبور ،  .استيافته  كاهشغيركشاورزي

دقيقه  24كشاورزي دقيقه و در بخش غير  42ساعت و  3ميانه نيز در بخش كشاورزي . بوده است دقيقه 48غير كشاورزي به ميزان 

  . ايماين در حاليست كه در هر دو بخش با افزايش تعداد شاغلان روبه رو بوده .كاهش يافته است

  
  1392-98: 2غير كشاورزي و جنس ه تفكيك بخش هاي كشاورزي،در هفته در شغل اصلي ب 1ساعت كار معمول ميانگينبرآورد ميانه و  -6جدول

  

  مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ
  .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است - 1
  .در محاسبات لحاظ نشده است "مشخصان"فعاليت اقتصادي  - 2

 

  شرح

  زن  مرد  جمع  

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
  ساعت كار

ميانگين 
  ساعت كار

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
 ساعت كار

ميانگين 
  ساعت كار

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
 ساعت كار

ميانگين 
ساعت 
  كار

  30:12  26:54 736958  42:18  46:42 3176453  40:00  43:36 3913412  كشاورزي  1392
  35:30  38:00 2406966  46:42  47:30 15017084  45:12  46:30 17424057 غيركشاورزي

  29:06  26:12 676678  42:06  45:54 3135466  39:42  42:42 3812145  كشاورزي 1393
  35:12  37:54 2422478  46:30  47:06 15066677  44:54  46:12 17489161 غيركشاورزي

 27:42 24:42 789839 40:48 44:36 3171458 38:12 40:18 3961297  كشاورزي  1394

 34:54 37:36 2670663 46:30 47:06 15336726 44:48  46:06 18046322 غيركشاورزي

 26:30 23:24 852679 39:12 42:30 3207826 37:24 41:12 4060506  كشاورزي 1395

 34:48 37:30 3028125 46:18 47:30  15499421 44:30 46:12 18527546 غيركشاورزي

 27:18 24:36 789839 40:12 43:48 3171458 37:18 39:0 3961297  كشاورزي  1396

 35:06 38:30 2670981 46:24 47:30 15339806 44:30 46:18 18010787 غيركشاورزي

  27:00  24:00 856102  39:54  43:30 3357054  37:12  39:06 4213157  كشاورزي 1397
  34:06  36:30 3489170  46:18  47:24 16110718  44:12  46:06 19599888 غيركشاورزي

  27:12  24:18 857474  39:42  43:18 3435067  37:12  39:54 4292541  كشاورزي 1398
  33:54  36:48 3462854  46:36  47:24 16516064  44:24  46:06 19978918 غيركشاورزي



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را
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 بخش توليدي و غير توليدي
 توليدي هموارهميانگين و ميانه ساعت كاري معمول در هفته براي شاغلين در بخش  1398الي  1392هاي  آمار سال بر اساس

نشان  1398در سال مقايسه ميانگين ساعت كار معمول هفتگي در بخش توليدي و غير توليدي . باشد مي توليديكمتر از غير 

از طرفي . باشدتوليدي مي دقيقه بيشتر از بخش 12ساعت و  3ميزان  دهد كه ميانگين ساعت كاري در بخش غيرتوليدي به مي

 1در بخش غيرتوليدي  1398دهد كه ميانه ساعت كاري در سال مقايسه ميانه ساعت كار معمول هفتگي در اين دو بخش نشان مي

ت كاري در دو بخش مذكور هيچ ميانه ساع 1392اين درحاليست كه طي سال . باشدتوليدي مي دقيقه بيشتر از بخش 12ساعت و 

  .تفاوتي ندارد

ميانگين ساعت كاري . ايممواجه بوده هفتگيدر هر دو بخش با كاهش ميانگين و ميانه ساعت كار  1398الي  1392هاي  سال طي

كاري هفتگي همچنين ميانه ساعت . كاهش داشته استدقيقه  24و در بخش غير توليدي دقيقه  12ساعت و  2هفتگي در بخش توليدي 

اين در حاليست كه در هر دو بخش با  .كاهش يافته است دقيقه 18و در بخش غير توليدي  دقيقه 30ساعت و  1 خش توليدي در ب

  . ايمافزايش تعداد شاغلان روبه رو بوده

  1392 -98: 2غيرتوليدي و جنس هاي توليدي،در هفته در شغل اصلي به تفكيك بخش 1معمول ساعت كارميانگين برآورد ميانه و  - 7جدول
  

  مركز آمار ايران  - نتايج آمارگيري نيروي كار: ماخذ
  .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است - 1
  .در محاسبات لحاظ نشده است "مشخصان"فعاليت اقتصادي   - 2

  شرح
  

  زن  مرد  جمع

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
ساعت 
  كار

ميانگين 
  ساعت كار

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
  ساعت كار

ميانگين 
  ساعت كار

تعداد 
  شاغلان

ميانه 
  ساعت كار

ميانگين 
ساعت 
  كار

1392  
  32:42  32.2 1492131  45:48  48:00 6434016  43:18  46:12 7926148  توليدي

  35:36  38:06 1651793  46:00  47:06 11759521  44:42  46:12 13411321 غيرتوليدي

1393  
  31:36  30.8 1405777  45:36  47:30 6395736  43:06  45:48 7801515  توليدي

  35:48  38:24 1693379  45:42  46:48 11806407  44:30  45:54 13499791 غيرتوليدي

1394  
  30:06  28:30  1585505  45:0  47:06  6475387  42:0  45:12  8060894  توليدي

  35:54  38:36  1874997  45:48  46:54 12032797  44:30  45:54  13946725 غيرتوليدي

1395  
  29:24  27:12  1792943  44:12  46:54  6499243  41:24  45:18  8292190  توليدي

  36:0  39:12  2087259  45:42  47:12  12204646  44:18  46:06  14291910  غيرتوليدي

1396  
  29:48  27:12  1585505  44:42  47:12  6475387  41:18  44:48  8060894  توليدي

  36:36  40:30 1874997  45:48  47:12 12032797  44:24  46:06  13907800  غيرتوليدي

1397  
  28:36  26:06 1988722  44:36  47:06 6851805  40:54  44:36 8840530  توليدي

  36:06  39:24 2356049  45:36  47:06 12612589  44:06  45:54 14968643  غيرتوليدي

1398  
  29:00  27:00 1987375  44:36  46:54 7033445  41:06  44:42 9020820  توليدي

  35:36  39:30 2332953  45:48  47:00 12917686  44:18  45:54 15250639  غيرتوليدي



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را
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ميانگين ساعت كار معمول در هفته به تفكيك بخش كشاورزي و غيركشاورزي طي :  3نمودار
 1392-1398سال هاي 

كشاورزي
غير كشاورزي
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ميانگين ساعت كار معمول در هفته به تفكيك بخش توليدي و غير توليدي طي سال هاي :  4نمودار
1398-1392 

توايدي
غيرتوليدي

40 39:42
38:12 37:24 37:18 37:12 37:12

46:36 46 45:42

45 45 44:30 44:4241:48
40:42 40:30 39:42 39:48 39:42 40:36

45:42 45:42 45:36

45:30 45:36 45:12 45:18
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  1392- 1398ميانگين ساعت كار معمول در هفته به تفكيك بخش اقتصادي طي سال هاي :  2نمودار 

كشاورزي
صنعت
ساختمان
خدمات



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را

١٤ 
 

  شكاف جنسيتي
دهد شكاف جنسيتي نسبي ميانگين ساعت كار معمول در هفته و همچنين شكاف جنسيتي نشان ميها ، بررسي1398در سال 

درصد بيش از زنان كار  28به عبارت ديگر به طور متوسط مردان . باشددرصد مي 28 حدودنسبي ميانه ساعت كار معمول در هفته، 

  .  رسدز زنان اين نتيجه منطقي به نظر ميهاي اجتماعي و قانوني ابا توجه به در نظر گرفتن حمايت. كنندمي

دقيقه بيش از زنان  48ساعت و  12همچنين با توجه به شكاف جنسيتي مطلق، ميانگين ساعت كار معمول در هفته براي مردان 

  .باشددقيقه بيش از زنان مي  6ساعت و  13كه ميانه ساعت كار معمول در هفته براي مردان در حالي. باشدمي
  

  1398: معمول در هفته در شغل اصلي در كل كشور 1شكاف جنسيتي نسبي و شكاف جنسيتي مطلق ميانگين و ميانه ساعت كار - 8جدول

  )ساعت(شكاف جنسيتي مطلق   )درصد(شكاف جنسيتي نسبي   شرح
  12:48  28.2  ميانگين
 13:06 27.9  ميانه

  .استمحاسبات توسط اين مركز انجام شده  - 1
  

 درصد 32حدود با بخش كشاورزيمربوط به  ميانگين ساعت كار معمول در هفته نسبي شكاف جنسيتيبيشترين ، 1398در سال 

بر اساس شاخص ميانه اين  .درصد بيشتر از زنان كار مي كنند 32به طور متوسط مردان  ،بعبارتي در بخش كشاورزي. باشدمي

  .درصد مي باشد 44اختلاف حدود 

 دقيقه 30ساعت و 12 براي مردان در بخش كشاورزيساعت كار معمول در هفته  ميانگين، شكاف جنسيتي مطلق توجه بهبا 

  .باشد ميبيشتر از زنان  ساعت 19 ساعت كار معمول در هفته در بخش كشاورزي براي مردان ميانه همچنين .مي باشد بيشتر از زنان

جنسيتي در بخش ساختمان منفي مي باشد و نشان دهنده بيشتر بودن ميانگين  همچنانكه از جدول ذيل مشاهده مي شود شكاف

مشغول فعاليت هستند بسيار از آنجا كه تعداد مرداني كه در بخش ساختمان . و ميانه ساعت كاري زنان در بخش ساختمان مي باشد

پردازند داراي  ني كه در اين بخش به فعاليت مياما زنا) هزار نفر 31ميليون و زنان حدود  3مردان حدود (بيشتر از زنان مي باشد

اين موضوع نياز به بررسي بيشتر دارد و ممكن است به دليل اشتغال زنان . پردازند اشتغال كامل بوده و كمتر به مشاغل پاره وقت مي

  .به مشاغل تخصصي در اين حوزه باشد

  در هفته در شغل اصلي  1مطلق ميانگين و ميانه ساعت كار معمولشكاف جنسيتي نسبي و شكاف جنسيتي  -9جدول
  1398: هاي عمده اقتصادي در كل كشوربه تفكيك بخش

  )ساعت(شكاف جنسيتي مطلق   )درصد(شكاف جنسيتي نسبي   شرح
 12:30 31.6  كشاورزي  

 18:42 38.1  صنعت  ميانگين
  - 1:48 -4.5  ساختمان  
 12:00 25.3  خدمات  

  ميانه

 19:00 43.8  كشاورزي
 18:18 37.9  صنعت

  - 1:18 -3.1  ساختمان
 9:00 18.6 خدمات

  .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است - 1



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را

١٥ 
 

توان ديد، شكاف جنسيتي نسبي ميانگين ساعت كار معمول مي 1398هاي كشاورزي و غير كشاورزي در سال با بررسي در بخش

كه شكاف جنسيتي نسبي در حالي. باشددرصد مي 27درصد و در بخش غير كشاورزي تقريباً  32در هفته، در بخش كشاورزي حدود 

  .باشددرصد مي 22درصد و در بخش غير كشاورزي  44ميانه ساعت كار معمول هفتگي، در بخش كشاورزي حدود 

در بخش غير كشاورزي دقيقه و  30ساعت و  12در بخش كشاورزي  شكاف جنسيتي مطلق ميانگين ساعت كار معمول هفتگي

 10ساعت و در بخش غير كشاورزي  19شاخص مزبور براي ميانه ساعت كاري در بخش كشاورزي . باشددقيقه مي 42ساعت و  12

  .باشددقيقه مي 36ساعت و 

  
  در هفته در شغل اصلي  1ساعت كار معمولميانگين و ميانه شكاف جنسيتي نسبي و شكاف جنسيتي مطلق  - 10جدول

  1398: در كل كشور هاي كشاورزي و غير كشاورزيبه تفكيك بخش

شكاف جنسيتي مطلق   )درصد(شكاف جنسيتي نسبي   شرح
  )ساعت(

  ميانگين
  

 12:30 31.6  كشاورزي

 12:42 27.2  غيركشاورزي

  ميانه
 19:00 43.8  كشاورزي

 10:36 22.4  غيركشاورزي
  .مركز انجام شده استمحاسبات توسط اين  - 1

  

درصد و در بخش غير توليدي  35، شكاف جنسيتي نسبي ميانگين ساعت كار معمول در هفته، در بخش توليدي 1398در سال 

درصد و در  42كه شكاف جنسيتي نسبي ميانه ساعت كار معمول در هفته، در بخش توليدي حدود در حالي. باشددرصد مي 22

  .باشددرصد مي 16بخش غير توليدي

و در بخش دقيقه  30و ساعت  15همچنين با توجه به شكاف جنسيتي مطلق ميانگين ساعت كاري، مردان در بخش توليدي 

با محاسبه شاخص مزبور براي ميانه ساعت كاري خواهيم ديد مردان در . كننددقيقه بيش از زنان كار مي 12ساعت و  10غيرتوليدي 

  .كنندبيش از زنان كار مي نيمساعت و  7بخش غير توليدي  ساعت و در 20تقريباً بخش توليدي
  

  در هفته در شغل اصلي 1ساعت كار معمولميانگين و ميانه شكاف جنسيتي نسبي و شكاف جنسيتي مطلق  -11جدول
  1398: در كل كشور هاي توليدي و غير توليديبه تفكيك بخش 

  )ساعت(شكاف جنسيتي مطلق  )درصد(شكاف جنسيتي نسبي   شرح

  ميانگين
  

 15:30 34.8  توليدي

 10:12 22.3  غير توليدي

  ميانه
 19:54 42.4  توليدي

 7:30 16.0  غير توليدي
  .محاسبات توسط اين مركز انجام شده است - 1



ی ب ساعات کاری  زو  ر ردی  ١٣٩٢-١٣٩٨شاغلان     آمار و اطلاعات را
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  ميانگين ساعت كار در ساير كشورها
دهد، ميانگين  واقعي در هفته را براي كشورهاي منتخب نشان ميبه جدول ذيل كه آخرين اطلاعات از ميانگين ساعت كار با توجه 

بيشترين شكاف  .ساعت كاري معمول در هفته در كشور ايران نسبت به ساير كشورهاي ذكر شده در سطح متوسط قرار دارد

در كشور . اختصاص دارد و گرجستان و كمترين ميزان آن به تايلند و پاكستان جنسيتي ميانگين ساعت كاري به كشور افغانستان

 . گزارش شده است و در كشور قطر ميانگين ساعت كاري زنان بيشتر از مردان ميانگين ساعت كاري مردان و زنان يكسانفيليپين 

  2015-2019: ساعت كار واقعي در هفته در شغل اصلي به تفكيك جنسميانگين  -12جدول

  جنسيتيشكاف   زن  مرد  كل  كشور
 4.2- 50 48 49 )2017(قطر 

 1.4  47.6  48.3  47.4  )2019(گرجستان
 25.5 37.9 50.9 46.9 )2017(بنگلادش 
 31.9 34.2 50.2 46.8 )2018(پاكستان 

 4.3 44 46 46 )2016(مالزي 
 16.7 40 48 45 )2018(تركيه 

 13.3 39 45 44 )2015(عربستان سعودي 
 28.2 32.6 45.4 43.1 )2019(ايران 

 8.9 41 45 43 )2017(سنگاپور 
 2.3 43 44 43 )2016(هنگ كنگ 

 17.0  38.0  45.8  42.8  )2019(مكزيك
 0.7 42.1 42.4 42.3 )2019(تايلند 

 0.0 41.7 41.7 41.7 )2019(فيليپين 
 14.0 37.0 43.0 40.4 )2019(جمهوري كره 

 12.2 35.2 40.1 38.2 )2019(اندونزي 
 25.6 32 43 38 )2018(ژاپن 

 17.0 34.2 41.2 38 )2018(ارمنستان 
 7.5 37 40 38 )2017(قزاقستان 

 7.7 36 39 38 )2018(قرقيزستان 
 50.5 21.1 42.6 38  )2017(افغانستان

 12.6  34.7  39.7  37.5  )2019(برزيل
 13.4 34.2 39.5 37.1 )2019(اسپانيا 

 7.9 35 38 37 )2017(جمهوري آذربايجان 
 12.2  34.4  39.2  36.9  )2019(ايالات متحده آمريكا 

 12.9 33.7 38.7 36.3 )2019(فرانسه 
 20.5 31.5 39.6 35.9 )2019(انگلستان 

 21.3 30.6 38.9 35.1 )2019(آلمان 
 21.6 29 37 33 )2018(استراليا 

  .اخذ شده است نتايج آمارگيري نيروي كاراطلاعات مربوط به كشور ايران از    - ) ilo(سازمان بين المللي كار : ماخذ


